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Zoom

Kom i gang med videosamtal via Zoom
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Det finns flera olika gratistjanster for att halla videométen. Guiden hjélper dig att
komma i gang med Zoom och ansluta till ett digitalt videomdéte. Du far ldra dig att
skapa ett konto, ladda ned appen och nagra grundldggande funktioner i Zoom.

Skapa ett gratis Zoom-konto & ladda hem programmet

Ga till hemsidan zoom.us pa din telefon, surfplatta eller dator och klicka pa
Registrera dig. Fyll i ditt fodelsedatum och klicka pa Fortsatt. Fyll i din e-postadress
eller registrera dig med ditt Apple-, Facebook- eller Gmail- konto. Om du registrerar
dig med din e-postadress behdver du aktivera Zoom-kontot i e-postmeddelandet
som skickas till dig och du behdver sedan aven ange ditt namn och ett I6senord.

Forsta gangen Zoom startar sa kan det komma upp en ruta som ber om ditt
telefonnummer. Ange om du vill eller klicka bara pa Nej tack.

Nar du har skapat ett konto och skall bérja anvanda Zoom behodver du installera
Zoom pa din enhet.

Ladda hem Zoom till din dator
Om du har registrerat dig pa hemsidan fér zoom och &r inloggad, klicka pa knappen

Ladda ner zoom till hoger och folj instruktionerna. Annars 6ppna hemsidan
zoom.us/download och klicka pa knappen Ladda ner och vilj ladda ner "Zoom
Workplace for Windows” eller “Zoom Workplace for Mac” om du har en Mac. Folj
sedan stegen for att installera.

Ladda hem Zoom Workplace till din telefon eller surfplatta
Sok upp och ladda ner appen @ Zoom Workplace fran ) App Store eller

» Play Butik.

Z00oMm v
Logga in pa Zoom Workplac
Oppna @ Zoom Workplace pa din enhet och klicka pa
knappen Logga in. Anvand e-postadressen som du Ange din e-postadress
registrerade dig med eller ditt Apple-, Facebook- eller
Gmail-konto. (Loggar du in med e-postadress kan du
behova ange en kod som skickas till din e-postadress).

Hall mig inloggad

eller logga in med

Apple Google Facebook



Behorigheter

Nar du 6ppnar ett nytt program/app for forsta gangen "Zoom" begér stkomst
kan du uppmanas att tillata dtkomst till olika delar av din 8 N D
enhet. Det ar viktigt att du tilldter att Zoom far atkomst ZeRminEtEaceasinen teatnae
till din kamera och mikrofon for att appen skall fungera Tillkt inte o
korrekt. Se till hoger for exempel.

Olika satt att ansluta till ett mote med ett

motes-ID eller lank Ga med i méte pa Zoom Q
Om du har fatt en inbjudan till ett Zoom-moéte https://usO5web.zoom.us/j/88

skickat till dig via epost. Oppna mailet for att se pwd=0TsoTMk1457J0dzhzfxY
motesinbjudan och klicka pa €} ldnken. Om det

inte fungerar kan du ansluta genom att ange Mdtes-1D: 883 4060 8001
(3 motes-id och I16senord i Zoom(se nedan). Ldsenkod: OdpffY @

Beroende pa hur din dator, telefon eller surfplatta ar installd kan alternativ
A fungera eller ej.

Nar du klickar pa lanken sa bér Zoom Gppnas pa enheten och be dig vélja
hur du vill ansluta: med eller utan mikrofon och kamera. Om Zoom inte
Oppnas —anvéand stegen nedan for att ansluta till Zoom manuellt:

Infor ett mote far du en lank + Meeting
ID och Passcode via mail. Dessa utgor
tva olika satt att ansluta till motet. Om
lanken inte funkar, testa att ansluta
manuellt med Meeting ID och Passcode.

Anslut manuellt med motes-ID och losenkod
Oppna @) Zoom pa din enhet -> Klicka p3 Ga med > Fyll i det 10 eller 11-

siffriga métes-ID som du fatt i mejlet - Klicka pa Ga med - fyll i [6senkoden och
klicka pa knappen for att fortsatta: Delta i mote/ok (Beroende pa din enhet kan det
std olika). Du kan behdva invanta tills varden for motet slapper in dig i Zoom-motet.

Checklista infor videosamtal

0 Hitta en lugn, tyst och bekvam plats att sitta pa
Tank pa ljuset - undvik att ha ett fonster i ryggen
Anvand helst ett par horlurar som sitter bekvamt
Forse dig sjalv med papper, penna & ett glas vatten
Koppla upp dig till motet i god tid och invanta start
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Funktioner i Zoom
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Video Deltagare Chatt Reagera Dela Verktyg fér virdar Appar Avsluta

Funktionerna i Zoom ser ungefar likadana ut pa bade mobil- och datorversionen
men kan skilja sig nagot at.

@)g Ljud: Klicka pa mikrofonen for att stanga av/satta pa mikrofonen.
Dﬂ gﬂ Video: Klicka for att stdnga av/satta pa kameran pa din enhet.
8‘8 Deltagare: Visa och bjud in deltagare till motet.

@ Chatt: Skriv textmeddelanden till andra deltagare.

O Reagera: Skicka reaktioner (tumme up, hjarta mm)

4\ Dela: Dela din skarm eller ett fonster med de andra deltagarna.

@ Mer: Ovriga verktyg som t.ex. Whiteboard mm.

Q Avsluta



